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CURSO ACADEMICO 2025/2026

1. Identificacion

1.1. De la asignatura

Curso Académico 2025/2026

Titulacion GRADO EN PSICOLOGIA
Nombre de la asignatura INTERVENCION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO
Cddigo 1028

Curso CUARTO

Caracter OBLIGATORIA

Numero de grupos 2

Créditos ECTS 6.0

Estimacion del volumen de trabajo 150.0

Organizacién temporal 1° Cuatrimestre

Idiomas en que se imparte Espaniol

1.2. Del profesorado: Equipo docente

GODOY FERNANDEZ, MARIA CARMEN
Docente: GRUPO 1, GRUPO 2
Coordinacion de los grupos: GRUPO 1, GRUPO 2

Coordinador de la asignatura
Categoria
PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DElI)

Area
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Departamento
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica

carmengf@um.es Tutoria electronica: Si



mailto:carmengf@um.es

Teléfono, horario y lugar de atencién al alumnado

Duracién: Dia: Horario: Lugar:
C1 Lunes 10:00-13:00 868888703, Facultad de Psicologia y Logopedia B1.3.035 (Despacho prof. Carmen
Godoy Fernandez)

Observaciones:
No consta

FERNANDEZ ROS, ENCARNACION
Docente: GRUPO 1, GRUPO 2

Coordinacion de los grupos:

Categoria
PROFESOR CONTRATADO DOCTOR TIPO A (DEI)

Area
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Departamento
PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICOS

Correo electrénico / Pagina web / Tutoria electrénica

encarnaf@um.es Tutoria electrénica: No

Teléfono, horario y lugar de atencion al alumnado

2. Presentacion

La asignatura esta centrada en el concepto de psicoterapia, concretamente sobre los principios de las diferentes escuelas y los
postulados de los autores mas representativos Desde cada modelo tedrico de psicoterapia, se explicara como se lleva a cabo el
tratamiento psicolégico Se estudiaran los elementos basicos de las diferentes escuelas de psicoterapia superando algunos
planteamientos que intentan convertir la psicoterapia en una competicién entre escuelas

Desde la década de los afios 90, Beitman, Goldfield y Norcorss, con su articulo " The movement toward integrating the
psichotherapies: an overview" publicado en 1989, impulsaron un movimiento de integracion de las psicoterapias. Sus
planteamientos en dicho trabajo han guiado la mayor parte de las reflexiones sobre este tema desde entonces en el campo de los
tratamientos psicolégicos.

Se trata de una asignatura centrada en conocer el desarrollo de intervenciones aplicadas tanto de caracter preventivo como de
tratamiento a problemas/trastornos clinicos y de la salud En ella los estudiantes conoceran el devenir histérico de esta disciplina,
el proceso que se sigue en la actualidad para constatar la existencia de un problema o trastorno psicolégico y el modo como el
profesional de la psicologia disefia y aplica tratamientos psicologicos.

Ello debe permitir el conocimiento de las estrategias de evaluacién y de las técnicas para desarrollar y aplicar tratamientos en
distintos ambitos aplicados (preventivo, de la salud y clinico, laboral, educativo, juridico, depiortivo, etc)

3. Condiciones de acceso a la asignatura


mailto:encarnaf@um.es

3.1. Incompatibilidades

No constan

3.2. Requisitos

No constan

3.3. Recomendaciones

Los requisitos de acceso son los propios del titulo No obstante, se entiende necesario el conocimiento de los procesos y
estrategias propios de la evaluacion psicologica, de la psicopatologia, de los principios y leyes de la psicologia del aprendizaje,
asi como de los disefios y procedimientos contemplados por la metodologia cientifica aplicada a la psicologia, especialmente en
el contexto de las intervenciones preventivas, clinicas y de la salud

4. Competencias
4.1. Competencias basicas

®  CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base
de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado

como no especializado

®  CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios

posteriores con un alto grado de autonomia

4.2. Competencias de la titulaciéon

B CG4: Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica profesional.

B CE1: Conocer y comprender las funciones, caracteristicas, contribuciones y limitaciones de los distintos modelos teéricos de

la Psicologia.
® CE2: Conocer y comprender las leyes y principios basicos de los distintos procesos psicologicos.

® CET7: Conocer y comprender distintos métodos de evaluacion, diagndstico y tratamientos psicoldgicos en diferentes ambitos

aplicados de la Psicologia.

® CE16: Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

4.3. Competencias transversales y de materia

No constan



5. Contenidos

5.1. Teoria

Tema 1: Modelos de intervencion y tratamientos psicol6gicos.

Tema 2: Habilidades psicoterapéuticas implicadas en el tratamiento psicoldgico.
Tema 3: Psicoterapias de orientacién dinamica.

Tema 4: Intervencion psicolégica desde el modelo conductual.

Tema 5: Psicoterapias humanistas y existenciales.

Tema 6: Modelos Sistémicos en Psicoterapia.

Tema 7: Tratamiento Psicol6gicos desde el modelo cognitivo. Caracteristicas y
aplicacion.

Tema 8: Psicoterapia Interpersonal.

Tema 9: Terapia de sensibilizacién y reprocesamiento a través de movimientos
oculares. EMDR

Tema 10: Psicoterapias de tercera generacion.

5.2. Practicas

= Practica 1: Estudio y analisis de casos practicos

Son practicas de seminario que se centraran en el estudio y analisis de casos practicos sobre programas de tratamiento
aplicados de manera individual o grupal, con caracter preventivo o terapéutico

Relacionado con:
® Tema 2: Habilidades psicoterapéuticas implicadas en el tratamiento psicoldgico.
B Tema 3: Psicoterapias de orientacion dinamica.
® Tema 4: Intervencion psicologica desde el modelo conductual.
® Tema 5: Psicoterapias humanistas y existenciales.
® Tema 6: Modelos Sistémicos en Psicoterapia.

® Tema 7: Tratamiento Psicoldgicos desde el modelo cognitivo. Caracteristicas y aplicacion.

= Practica 2: Sesiones de role-playing sobre diferentes casos clinicos con enfoques
terapéuticos distintos.

Son practicas de seminaro que se centraran en anélisis de programas de tratamiento aplicados de manera individual desde
distintas perspectivas de intervencién



6. Actividades Formativas

Actividad Formativa Metodologia Horas Presencialidad

AF1: Clase expositiva: presentacion y explicacion de temas 42.0 100.0

AF2: Practicas de seminario 15.0 100.0

AF4: Tutorias formativas 3.0 100.0

AF7: Estudio y preparacion de contenidos tedricos 45.0 0.0

AF8: Estudio y preparacion de contenidos practicos 45.0 0.0
Totales 150,00

7. Horario de la asignatura

https://www.um.es/web/estudios/grados/psicologia/2025-26#horarios

8. Sistemas de Evaluacion

Denominacion

Identificador  del instrumento Criterios de Valoracion Ponderacion
de evaluacién

EV1 Prueba de Prueba objetiva tipo test para la evaluacion de los contenidos tedricos, con  60.0
contenidos un minimo de 50 preguntas y un maximo de 70 preguntas con 3 opciones,
tedricos. de las cuales sélo 1 sera correcta

Criterios: - Para la prevencion de respuesta por azar, se penalizara una
pregunta correcta por cada 2 incorrectas

EV2 Prueba de Prueba objetiva tipo test para la evaluacion de los contenidos practicos, 40.0
contenidos con un minimo de 30 preguntas y un maximo de 40 preguntas con 3
practicos. opciones, de las cuales solo 1 sera correcta

Criterios: - Para la prevencion de respuesta por azar, se penalizara una
pregunta correcta por cada 2 incorrectas

9. Fechas de examenes


https://www.um.es/web/estudios/grados/psicologia/2025-26#horarios

https://www.um.es/web/estudios/grados/psicologia/2025-26#examenes

10. Resultados del Aprendizaje

Los fundamentos tedricos y las caracteristicas de los principales modelos de intervencion psicologica

El concepto, caracteristicas, enfoques y tendencias actuales de las técnicas de intervencion y tratamiento psicologico
El desarrollo historico de las técnicas de intervencion y tratamiento psicoldgico

El proceso de intervencién psicologica

Las bases teoricas y experimentales, los procedimientos generales y sus variantes, asi como las areas de aplicacién de las

técnicas de intervencion y tratamiento psicoldgico

El codigo deontologico del psicélogo clinico

Habilidades y destrezas:

Realizar analisis funcionales de casos a partir de los datos proporcionados sobre éstos

Determinar las variables independientes y dependientes mas relevantes para llevar a cabo un proceso de intervencion y

tratamiento psicoldgico en grupo, de acuerdo con el modelo tedrico de referencia
Formular hipétesis explicativas y de intervencion a partir de los andlisis funcionales y modelos tedricos
Elegir el tratamiento y el disefio mas adecuados para poner a prueba las hipétesis de intervencion formuladas

Analizar criticamente los procesos de intervencion y tratamiento psicoldgico utilizados en casos reales publicados en la

literatura especializada o propuestos ad hoc

Proponer variantes alternativas a las estrategias de intervencion y tratamiento psicolédgico utilizadas en casos propuestos ad

hoc

Exponer oralmente y en publico contenidos relativos a la materia objeto de dominio de la asignatura, con el apoyo de material

audiovisual

Valorar criticamente el alcance de las técnicas de intervencién y tratamiento psicoldgico en el contexto de psicologia cientifica

11. Bibliografia

Bibliografia basica

No constan

Bibliografia complementaria

Beck, A. T.; Rush, A. J.; Shaw, B.F. & Emercy G. (2005). Terapia cognitiva de la depresion. Desclée de Brouwer. Biblioteca
de Psicologia.
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Perez M. (2014). Las terapias de tercera generaciéon como terapias contextuales. Edit. Sintesis.

Pérez M. y cols. (2003). Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces | Adultos. Edit. Piramide.

Rosa, A. I., Olivares, J.y Méndez, F. X. (2004). Introduccion a las técnicas de intervencion y tratamiento psicoldgico. Madrid:

Piramide

Rios, J.A. (2006). La pareja: modelos de relacién y estilos de pareja. EDit. CCS.

Rios, J.A. (2014). Manual de Orientacion y Terapia Familiar. Edit. Acci.

Shapiro, F.; Forrest, M. (2008). EMDR Una terapia revolucionaria para superar la ansiedad, el estrés y los traumas. Ed.

Kairos.

Simon, V. A. (2017). Aprender a practicar Mindfulness. Ed. Sello

Weissman, M.M; Markowitz J.C. & Klerman G.L. (2013). Manual de Psicoterapia Interpersonal. Editorial grupo5.net.

Willi, J. (2002). La pareja humana: relacién y conflicto. Ediciones Morata.

Rodriguez, A. (2019). Manual de psicoterapias. Ed. Herder
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12. Observaciones
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencién a la
Diversidad y Voluntariado (ADYYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacién continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribucién de identidad o autoria, o esté en posesién de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacién de cero en el procedimiento de evaluacién y, en su caso,
podra ser objeto de sancién, previa apertura de expediente disciplinario”.

Nivel de Dominio asignado: Nivel de desarrollo 3

***Competencia General: CG4- Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica
profesionalEvaluacion:

Entrega del informe realizado por el grupo de la actividad practica realizada
Identificar los aspectos éticos que conllevan la intervencion psicoldgica (coédigo deontolégico)

Resultado de Aprendizaje: Se espera que el alumno conozca y analice temas relacionados con la confidencialidad, el
consentimiento informado, las trasgresiones de los limites profesionales, etc, asi como los principales conflictos éticos y legales
que pueden surgir en los distintos ambitos de la actuacion clinica

Actividades formativas: Resolucion de casos practicos en seminario, el profesor presentara varias situaciones practicas que
vulneran el cddigo deontolégico del psicologo, se distribuiran por los grupos formados previamente y se analizaran por grupos
Cada grupo emitira una valoracion al resto de la clase sobre las supuestas vulneraciones del cédigo deontoldgico

Esta asignatura se encuentra vinculada de forma directa con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 Salud y Bienestar
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales podran dirigirse al Servicio de Atencion a la
Diversidad y Voluntariado (ADYYV - https://www.um.es/adyv) para recibir orientacion sobre un mejor aprovechamiento de su
proceso formativo y, en su caso, la adopcion de medidas de equiparacion y de mejora para la inclusion, en virtud de la Resolucion
Rectoral R-358/2016. El tratamiento de la informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta
confidencialidad.

REGLAMENTO DE EVALUACION DE ESTUDIANTES

El articulo 8.6 del Reglamento de Evaluacién de Estudiantes (REVA) prevé que "salvo en el caso de actividades definidas como
obligatorias en la guia docente, si el o la estudiante no puede seguir el proceso de evaluacion continua por circunstancias
sobrevenidas debidamente justificadas, tendra derecho a realizar una prueba global".

Se recuerda asimismo que el articulo 22.1 del Reglamento de Evaluacion de Estudiantes (REVA) estipula que "el o la estudiante
que se valga de conductas fraudulentas, incluida la indebida atribuciéon de identidad o autoria, o esté en posesion de medios o
instrumentos que faciliten dichas conductas, obtendra la calificacion de cero en el procedimiento de evaluacioén y, en su caso,
podra ser objeto de sancion, previa apertura de expediente disciplinario".
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